
Karsten Ahlers

Wildeshauser Lauftreff

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:27:36,4

98. in der Gesamtwertung

25. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ernst-Jürgen Anders

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:56:52,0

186. in der Gesamtwertung

28. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ralf Bahlmann

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:21:25,2

72. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Alexander Barklage

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:19:51,7

58. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Baro

Lauftreff SV Bethen

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:21:21,4

71. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Franz Beckmann

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:40:41,1

176. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rainer Beewen

TSV Großenkneten

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:03:42,6

5. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jürgen Behrens

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:30:16,0

120. in der Gesamtwertung

32. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Behrenswerth

Lauftreff SV Bethen

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:28:38,8

107. in der Gesamtwertung

27. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jochen Beylage

Lauftreff SV Bethen

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:31:05,2

132. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Reinhold Böckmann

Bad Zwischenahn

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:18:47,9

48. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Bettina Brack

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

Frauen

1:28:43,4

8. in der Gesamtwertung

1. in der Ak Frauen

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Martin Brack

SV Rastdorf

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:30:31,2

123. in der Gesamtwertung

33. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Holger Brandt

Triathlon Team Witten

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:08:56,4

15. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Wilfried Bräunig

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:46:37,5

184. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Breitenbücher

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:34:16,8

152. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Friedhelm Bruning

Grün Weiß Wersum

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:39:29,8

174. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Bernd Bruns

TSV Hesel

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:10:18,4

16. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Gregor Buscher

Laufend fit

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:32:55,6

148. in der Gesamtwertung

32. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rudolf Buse

Brader-Baustoffcenter Jever

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:38:21,7

170. in der Gesamtwertung

45. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Eva Cloppenburg

Oldenburger TB

10 engl. Meilen Lauf

W50

1:24:55,9

7. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Stefan Cloppenburg

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:35:43,9

157. in der Gesamtwertung

35. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Reiner De Riese

Lauftreff Ihrhove

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:20:19,6

62. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ulf Denker

Laufend fit

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:32:52,3

146. in der Gesamtwertung

31. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Gerold Deye

Sandkrug

10 engl. Meilen Lauf

M65

1:37:26,7

166. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M65

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Uwe Domroes

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:43:22,8

182. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ludger Drees

BC Ermke

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:13:18,2

29. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ralf Drüding

Lauftreff SV Bethen

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:20:23,0

63. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Gerd Dumstorff

SV Hansa Friesoythe

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:32:40,9

145. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Bastian Düser

BSG EWE Tel

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:08:22,0

13. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heribert Elberfeld

KCI Ikenbrügge

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:15:28,4

32. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jens Essig

TSG Westerstede

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:31:31,5

136. in der Gesamtwertung

27. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jens Fecht

Vreschen-Bokel

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:41:17,1

180. in der Gesamtwertung

47. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Georg Feldiek

VFL Germania Leer

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:13:07,7

27. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Günther Fischer

Brinkum

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:30:24,8

122. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jörg Fragge

Ellenstedt

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:27:31,6

97. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Wolfgang Friedrich

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M60

1:20:23,9

64. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Maik Frye

STV Barßel

10 engl. Meilen Lauf

m.Jgd.A

1:34:29,7

156. in der Gesamtwertung

1. in der Ak m.Jgd.A

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Henning Galitschkin

TSV Farge-Rekum

10 engl. Meilen Lauf

Männer

1:11:51,6

22. in der Gesamtwertung

2. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hartmut Garten Dr.

TuS Glarum

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:38:17,4

168. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Peter Gerken

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:41:13,1

178. in der Gesamtwertung

25. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Gerold Giese

Team Erdinger

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:41:38,0

181. in der Gesamtwertung

26. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Karl Dieter Goldsweer

Lauftreff TuRa 07 Westrhauderfehn

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:13:13,1

28. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Wulf Graef

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M60

1:37:10,7

165. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Karl Hämmerer

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:35:52,5

159. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Timo Haske

SV Emstek

10 engl. Meilen Lauf

M15

1:34:26,5

154. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M15

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Tony Haske

SV Emstek

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:29:35,1

114. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Häusler

VfL Löningen

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:21:05,1

69. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hanjo Hellbusch

TSV Großenkneten

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:13:05,8

26. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Richard Herget

TuS Glarum

10 engl. Meilen Lauf

M75

1:47:39,4

185. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M75

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ludger Herzog

STV Barßel

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:27:39,3

99. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Marcus Hinrichs

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:30:54,7

129. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Frank-Hagen Hirsch

Alte Herren rosten nicht

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:38:18,5

169. in der Gesamtwertung

44. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Martin Hirschmann

DLRG Cloppenburg

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:31:49,0

138. in der Gesamtwertung

37. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Theo Holtkamp

SV Evenkamp

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:15:49,8

36. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Peter Hömmen

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:24:43,4

88. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heinz Hopfmann

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:28:07,5

104. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Christoph Hülskamp

Lauftreff Molbergen

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:31:08,0

133. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Alwin Illenseer

SV Renkenberge

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:39:58,0

175. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Imhoff

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:58:34,0

187. in der Gesamtwertung

48. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Johann Jakobs

Fehntjer Lauftreff

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:33:17,5

150. in der Gesamtwertung

33. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Erwin Jansen

Liener

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:26:16,0

92. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Udo Jelschen

TSG Westerstede

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:28:00,1

103. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ingo Johannes

1. TCO Die Bären

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:15:26,0

31. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Michael Josch

Haselünner SV

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:06:55,1

10. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Waldemar Jungel

Halen

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:19:27,3

54. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ludger Kathmann

SV Cappeln

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:13:22,0

30. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jürgen Kenkel

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:30:22,4

121. in der Gesamtwertung

25. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Josef Klatte

Roadrunner Rastdorf

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:30:39,4

125. in der Gesamtwertung

34. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Franz Knese

SV Sparta Werlte

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:18:09,0

45. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Tammo König

1. TCO Die Bären

10 engl. Meilen Lauf

M30

0:56:51,1

1. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Clemens Koopmann

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:22:14,9

76. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Albrecht Korte

SV Surwold

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:19:33,1

56. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Lukas Korte

SV Surwold

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:18:30,5

47. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Detlef Krause

Vareler TB

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:32:38,5

144. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Clemens Krips

TuS Glarum

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:23:10,8

78. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rainer Krüger

TuS Glarum

10 engl. Meilen Lauf

M60

1:29:42,1

115. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hermann Kruse

Blau Weiß Dörpen

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:20:05,2

60. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Frank Kühn

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:12:14,3

23. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ina Kurmann

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

W45

1:44:26,5

15. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Edin Kustura

ohne

10 engl. Meilen Lauf

m.Jgd.B

1:35:50,2

158. in der Gesamtwertung

2. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Meyel Lalk

LT Viktoria Flachsmeer

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:20:25,8

65. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ralf Lange

TUS Eversten

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:20:10,8

61. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jan Lay

SV Warsingsfehn

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:24:05,8

82. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Karl-Heinz Lewerenz

VfL Löningen

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:29:19,8

113. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Franz-Josef Lienland

Oldenburg

10 engl. Meilen Lauf

M60

1:28:15,3

105. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Lohmann

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:25:17,8

91. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Markus Lüken

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:18:51,6

49. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Armin Maier

Jelly Bears Berlin

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:24:46,5

90. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Guido Maisel

VfL Löningen

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:28:59,7

109. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Michael Majewski

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

m.Jgd.B

1:04:47,3

7. in der Gesamtwertung

1. in der Ak m.Jgd.B

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Willi Meinerling

Lauftreff Cappeln

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:23:33,1

80. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Joachim Meiners

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:19:42,2

57. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Udo Menkens

TSV Großenkneten

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:05:05,3

8. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Werner Mertens

FC Bockholte

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:13:03,3

25. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Klaus-Dieter Mertins

Hinte

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:21:50,0

75. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Dieter Meyer

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:31:50,7

139. in der Gesamtwertung

29. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jens Nerkamp

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

Männer

0:57:55,2

2. in der Gesamtwertung

1. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rainer Nienaber

Lauftreff Cappeln

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:19:31,1

55. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Berthold Nykamp

LC Nordhorn

10 engl. Meilen Lauf

M60

1:17:30,2

40. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Michael Oberschelp

Lauftreff SV Bethen

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:27:40,9

100. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heiner Oer

SV Cappeln

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:24:41,7

87. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jan-Dirk Oetken

Wildeshauser Lauftreff

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:21:32,5

73. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jens Olthoff

Oldenburg

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:10:30,1

18. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Peter Oltmanns

DJK Bösel

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:30:36,6

124. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Johann Osterloh

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:31:33,7

137. in der Gesamtwertung

28. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Stephan Ostermann

Liener

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:24:40,2

86. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ludger Otten

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:29:47,6

116. in der Gesamtwertung

29. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Maria Otten

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

W45

1:33:28,5

11. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Tobias Pancratz

Friesoythe

10 engl. Meilen Lauf

Männer

1:26:58,1

94. in der Gesamtwertung

4. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Martin Papenbrock

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:33:26,0

151. in der Gesamtwertung

41. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Alfred Pelka

Lauftreff Ramsloh

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:10:22,1

17. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Uwe Peters

VfL Löningen

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:15:32,3

33. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Günter Plaspohl

Lauftreff TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:19:03,4

50. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Bernd Pohlmann

Liener

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:30:57,9

130. in der Gesamtwertung

26. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Wert-Peter Prikker

Fortuna Logabirum

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:29:10,0

111. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ingo Przyklenk

SWB Runners

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:34:18,1

153. in der Gesamtwertung

34. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Cord Raadersma

Blau-Weiß Bümmerstede

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:23:03,2

77. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Regina Rahenbrock

Lauftreff SV Bethen

10 engl. Meilen Lauf

W30

1:22:19,1

4. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Folkert Redenius

Tura 07 Westrhauderfehn

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:16:13,1

37. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hans-Jürgen Rehme

Bad Zwischenahn

10 engl. Meilen Lauf

M60

1:40:58,4

177. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hermann Georg Reil

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:31:21,1

135. in der Gesamtwertung

11. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ulli Reinelt

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:16:16,5

38. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rembert Richard

VfL Löningen

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:11:15,3

21. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Christoph Ricker

TUS Berge

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:29:55,7

117. in der Gesamtwertung

30. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Annedore Rikus

ohne

10 engl. Meilen Lauf

W35

1:24:13,6

6. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hans Risse

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:39:23,3

173. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Dietmar Robbers

SV Sparta Werlte

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:05:55,4

9. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Katharina Robbers

SV Sparta Werlte

10 engl. Meilen Lauf

w.Jgd.A

1:20:07,8

3. in der Gesamtwertung

1. in der Ak w.Jgd.A

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Roehl

Oyten

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:58:35,0

188. in der Gesamtwertung

49. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rainer Rohnstock

BW Langförden

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:23:25,9

79. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Rolfes

Markhausen

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:30:59,3

131. in der Gesamtwertung

36. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jürgen Rosenboom

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:10:56,0

20. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ulrike Rosenboom

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

W35

1:38:22,9

12. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hartmut Rudolf

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:19:53,4

59. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Bernhard Rühländer

SV Gehlenberg

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:35:55,4

160. in der Gesamtwertung

36. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Frank Sandker

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:08:31,8

14. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Enno Schaaf

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:36:17,8

162. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Egbert Schäpker

SV Evenkamp

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:15:48,2

35. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Herbert Scharf

Lauftreff SV Bethen

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:29:03,1

110. in der Gesamtwertung

17. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thorsten Scheper

SGH Team Langförden

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:19:15,8

52. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Reinhold Schewe

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:18:14,7

46. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Christian Schick

TuS Haren

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:30:49,0

128. in der Gesamtwertung

35. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Lars Schleinhege

1.TCO Die Bären

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:17:55,6

42. in der Gesamtwertung

7. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thorsten Schleinhege

1.TCO Die Bären

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:18:03,4

43. in der Gesamtwertung

8. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Harald Schlicht

Ja Buck Di

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:34:27,6

155. in der Gesamtwertung

42. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rudi Schmidtke

Team Erdinger

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:17:09,9

39. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Helmut Schmitz

Lauffreunde Löningen

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:29:15,5

112. in der Gesamtwertung

19. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Tanja Schrapper

Lauftreff SV Bethen

10 engl. Meilen Lauf

W35

1:31:01,8

9. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ludger Schröder

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:27:57,5

102. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Michael Schubert

ohne

10 engl. Meilen Lauf

Männer

1:33:06,1

149. in der Gesamtwertung

5. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Derek Schul

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:38:29,0

172. in der Gesamtwertung

23. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Hans-Theo Schulte

SV Surwold

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:07:24,3

11. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rita Schulte

VfL Löningen

10 engl. Meilen Lauf

W45

1:23:30,1

5. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Torsten Schultheiss

Laufend fit

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:32:54,1

147. in der Gesamtwertung

40. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Michael Schulz

LT TuS Aurich-Ost

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:30:06,5

119. in der Gesamtwertung

24. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Andreas Schumacher

LT Feuerwehr Lastrup

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:19:14,4

51. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Christiane Schwietert

LG Wilhelmshaven

10 engl. Meilen Lauf

W40

1:06:56,4

1. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Daniel Schwietert

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:02:28,0

4. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Stefan Siefken

Lauftreff Wardenburger TV

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:38:27,1

171. in der Gesamtwertung

46. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Eckhard Siemer

VfL Löningen

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:32:10,6

141. in der Gesamtwertung

38. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jens Siemer

FSG Hagstedt

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:24:45,2

89. in der Gesamtwertung

10. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Richard Siemer

Team M&S Haselünne

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:29:58,3

118. in der Gesamtwertung

31. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Barbara Splittgerber

Südmoslesfehn

10 engl. Meilen Lauf

W45

1:42:01,2

14. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Splittgerber

Südmoslesfehn

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:19:21,3

53. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heriette Stevens

ohne

10 engl. Meilen Lauf

W40

1:31:37,5

10. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Michael Strube

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:31:52,3

140. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Südbeck

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:44:37,9

183. in der Gesamtwertung

27. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Michael Synowsik

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:41:15,1

179. in der Gesamtwertung

38. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ralf Taube

VfL Germania Leer

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:04:37,1

6. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Dirk Tebben

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:24:24,3

83. in der Gesamtwertung

16. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Günther Tebben

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:24:31,8

84. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ludger Tebben

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:23:44,9

81. in der Gesamtwertung

12. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Christian Teich

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:37:44,4

167. in der Gesamtwertung

37. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Bernd Teipen

ESV Tri-Team

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:20:46,1

67. in der Gesamtwertung

18. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ralf Thater

SVE Wildenloh

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:32:20,1

142. in der Gesamtwertung

30. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Oliver Theilmann

1. TCO Die Bären

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:00:05,3

3. in der Gesamtwertung

2. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Heinz-Hermann Thelken

STV Barßel

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:20:48,2

68. in der Gesamtwertung

14. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Reinhard Thie

Lauftreff SV Bethen

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:20:28,8

66. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Inka Thies

ohne

10 engl. Meilen Lauf

W35

1:38:25,6

13. in der Gesamtwertung

4. in der Ak W35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Karl Heinz Thoben

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:27:19,9

96. in der Gesamtwertung

6. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Martin Timmen

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:17:51,6

41. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Peter Tönnies

LT Feuerwehr Lastrup

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:21:19,9

70. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Stefan Tönnies

LT Feuerwehr Lastrup

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:10:42,1

19. in der Gesamtwertung

5. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Arthur Tromp

Emstek

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:37:00,5

164. in der Gesamtwertung

22. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jörg Ulrich

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:15:38,3

34. in der Gesamtwertung

13. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Jörg Van Rhee

Edewecht

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:30:42,2

126. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Sven Vanderschot

TSR Olympia Wilhelmshaven

10 engl. Meilen Lauf

M30

1:07:45,1

12. in der Gesamtwertung

4. in der Ak M30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Stefen Vogelsang

ohne

10 engl. Meilen Lauf

Männer

1:36:12,8

161. in der Gesamtwertung

6. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Michael Vöhge

Ja Buck Di

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:28:57,7

108. in der Gesamtwertung

28. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Paula Vukorac

TSG Hatten-Sandkrug

10 engl. Meilen Lauf

W50

1:57:31,0

17. in der Gesamtwertung

3. in der Ak W50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Holger Wahl

Hansa 05

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:36:21,0

163. in der Gesamtwertung

43. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Wahlich

ohne

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:24:36,8

85. in der Gesamtwertung

15. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Uwe Wehmeyer

Oldenburg

10 engl. Meilen Lauf

M55

1:30:45,0

127. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M55

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Elke Wessels

1. TCO Die Bären

10 engl. Meilen Lauf

W30

1:18:00,1

2. in der Gesamtwertung

1. in der Ak W30

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Frank Wessels

1. TCO Die Bären

10 engl. Meilen Lauf

M35

1:18:05,0

44. in der Gesamtwertung

9. in der Ak M35

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ralph Wichmann

Laufend fit

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:21:42,5

74. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Stefan Wichmann

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

Männer

1:26:40,8

93. in der Gesamtwertung

3. in der Ak Männer

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Rainer Wiechmann

Leer

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:31:10,6

134. in der Gesamtwertung

20. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Ludger Wiese

BV Garrel

10 engl. Meilen Lauf

M50

1:12:53,4

24. in der Gesamtwertung

1. in der Ak M50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Folkmar Wilken

Brader-Baustoffcenter Jever

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:27:53,3

101. in der Gesamtwertung

26. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Thomas Wille

LT TuS Emstekerfeld

10 engl. Meilen Lauf

M45

1:28:36,1

106. in der Gesamtwertung

21. in der Ak M45

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Frauke Winkler

Wildeshauser Lauftreff

10 engl. Meilen Lauf

W50

1:45:27,8

16. in der Gesamtwertung

2. in der Ak W50

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Achim Wolke

TUS Berge

10 engl. Meilen Lauf

M40

1:32:26,1

143. in der Gesamtwertung

39. in der Ak M40

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im



Reinhard Wunderlich

Lauftreff MTV Jever

10 engl. Meilen Lauf

M60

1:27:17,8

95. in der Gesamtwertung

3. in der Ak M60

Molbergen-Dwergte, den

Rund um die Thülsfelder Talsperre

in einer Zeit von

33. Internationaler Silvesterlauf

der Altersklasse

31. Dezember 2009

wurde im


