
Mit freundlicher Unterstützung von:

Anfahrt

Besuchen Sie uns im Internet!

www.thuelsfelder-talsperre.de

Gemeinde Molbergen

Cloppenburger Straße 22
49696 Molbergen

Tel. (0 44 75) 94 94-0
www.molbergen.de

Schon jetzt vormerken:

35. Internationaler Volkslauf »Rund um die Thülsfelder

Talsperre«

Sonntag, 29. April 2012

Aktionsplatz, Thülsfelder Talsperre-Süd

34. Internationales Volksradfahren »Rund um die

Thülsfelder Talsperre«

Sonntag, 29. Juli 2012

Sportplatz Mittelsten Thüle

16. Triathlon »Thülsfelder Talsperre«

Sonntag, 12. August 2012

Aktionsplatz, Thülsfelder Talsperre-Süd

35. Internationaler Silvesterlauf »Rund um die Thülsfelder

Talsperre«

Montag, 31. Dezember 2012

beim Hofcafé Debbeler in Dwergte

Nähere Informationen unter: www.thuelsfelder-talsperre.de

Titelfoto: General-Anzeiger/Weers



Am 31.12.2011 richten der SV Molbergen und der
Verein Erholungsgebiet Thülsfelder Talsperre den
34. Internationalen Silvesterlauf »Rund um die
Thülsfelder Talsperre« aus.

Hierzu laden Sie der SV Molbergen und der Verein
Erholungsgebiet Thülsfelder Talsperre herzlich ein.

Die Veranstaltung ist genehmigt und findet unter
Aufsicht des NLV-Kreis Cloppenburg statt.

Wettbewerbe
Männer/Frauen 10 engl. Jg. 1995
Jugend A + B Meilenlauf und älter

Männer/Frauen 10 km-Volkslauf Jg. 1995
Jugend A + B und älter

Männer/Frauen 5 km-Lauf Jg. 1995
Jugend A + B und älter

Schüler-/innen A, B 2 km-Lauf Jg. 1999
bis 1996

Schüler-/innen C, D 1 km-Lauf Jg. 2000
bis 2003

Männer/Frauen 10 km-Walking/ alle Alters-

Nordic-Walking klassen

Strecken
Die Strecken 10 engl. Meilen, 10 km, 5 km sind als Rundkurse
ausgewiesen und verlaufen über befestigte Waldwege bzw.
auf dem gepflasterten Deich rund um die Thülsfelder Tal-
sperre. Die Strecken 2 km, 1 km sind mit einem Wendepunkt
gekennzeichnet.
Nagelschuhe (Spikes) dürfen nicht benutzt werden.

Start und Ziel
Start und Ziel für alle Läufer befinden sich auf dem Parkplatz
des Hofcafes Debbeler.

Startnummern
Am 30.12.11 von 17.00 - 19.00 Uhr und ab 8.30 Uhr am
31.12.2011 werden die Startnummern auf dem Hof Debbeler,
Dwergte, ausgegeben.

Startzeiten

10.10 Uhr Hauptlauf über 10 engl. Meilen
10.15 Uhr Volkslauf über 10 km

Nordic-Walking, Walking über 10 km
10.25 Uhr 5 km-Lauf für Anfänger

9.30 Uhr 1 km-Lauf für Schüler-/innen C, D
9.45 Uhr 2 km-Lauf für Schüler-/innen A, B

Unter Angabe des Vor- und Zunamens, Jahrgangs, der An-
schrift, des Wettbewerbs und eventuell des Vereins bis zum

an

Andreas Bremer

Kavenkamp 22

49696 Molbergen

E-Mail: silvesterlauf@gmx.de

Fax: (0 44 75) 92 96 42

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
.

Meldungen

29.12.2011, 15.00 Uhr,

www.volkslauf-talsperre.de

Ab 29.12.2011, 15.00 Uhr, werden aus organisatorischen
Gründen keine Voranmeldungen per Fax, Telefon oder E-Mail
mehr angenommen.

Nachm

Nachmeldungen werden Silvester bis jeweils 30 Minuten
vor Laufbeginn entgegengenommen.

eldungen

Auszeichnungen

Hauptlauf (10 engl. Meilen)

Für die 3 schnellsten Männer und Frauen in der Gesamtwer-
tung stehen Pokale, Geldpreise und Urkunden zur Verfügung.

1. Platz = 100,00 €
2. Platz = 75,00 €
3. Platz = 50,00 €

Für die Sieger der Altersklassen stehen Pokale und Urkunden
zur Verfügung.

An die 3 schnellsten Männer und Frauen in der Gesamtwer-

tung werden Pokale, Sachpreise und Urkunden ausgegeben.

Die größte vorangemeldete Gruppe erhält einen Pokal.

An die 3 schnellsten Männer und Frauen in der Gesamt-

wertung werden Pokale und Urkunden ausgegeben.

Jeder Teilnehmer bekommt eine Medaille.

Die Sieger der einzelnen Altersklassen werden mit

Sachpreisen und Urkunden ausgezeichnet.

Volkslauf (10 km)

Nordic-Walking/Walking (10 km)

Lauf fürAnfänger (5 km)

Schülerläufe

Weiterhin erhalten alle Starter einen Reisegutschein von
Landal GreenParks im Wert von 50,00 € sowie weitere
Rabattgutscheine.

Jeder Teilnehmer erhält auf Wunsch eine Urkunde mit Zeit-

und Platzangabe. Die Daten für den Urkundendruck werden

unter zur Verfügung gestellt.www.volkslauf-talsperre.de

Tombola
Alle vorangemeldeten Teilnehmer des Silvesterlaufs nehmen
an der Verlosung von teil.

Hauptpreis: Reisegutschein von Landal

Sachpreisen

Siegerehrung
Die Siegerehrung findet um ca. 11.00 Uhr im Hofcafe Debbe-
ler statt. Hier sind Erbsensuppe, Bratwurst, Glühwein usw. er-
hältlich.

Ergebnislisten
Die Ergebnisse werden unverzüglich nach der Veranstaltung
ins Internet gestellt: .www.volkslauf-talsperre.de

Haftung
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle,
Diebstahl oder Schäden sonstigerArt.

Parkplätze
Parkplätze sind vorhanden. Die Ausschilderungen sind zu be-
achten!

Umkleiden/Duschen
Umkleiden und Duschen sind in der Turnhalle bei der Grund-
schule Molbergen, Hinter dem Dweracker, vorhanden und aus-
geschildert.

Sanitätsdienst
Deutsches Rotes Kreuz

Daten und Fotos
DieAnmeldedaten werden erfasst und für Rundschreiben ver-
wendet. Mit der Teilnahme wird in Fotoaufnahmen und deren
Veröffentlichung durch denAusrichter eingewilligt.

Allgemeiner Hinweis
Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer ausdrücklich, dass
sein Trainings- und Gesundheitszustand den Anforderungen
des Wettkampfes entspricht.

Startgeld
Das Startgeld ist am Wettkampftag zu bezah-
len.
Hauptlauf (10 engl. M.) 7,00 € + 3,00 € Nachmeldegebühr
Volkslauf (10 km) 7,00 € + 3,00 € Nachmeldegebühr

vor dem Start

Nordic-Walking/Walking 4,00 € + 1,00 € Nachmeldegebühr
1 km, 2 km-Läufe 2,00 € + 1,00 € Nachmeldegebühr
Vereine zahlen max. 200,00 € Startgeld.
Alle weiteren Vereinsmitglieder starten kostenfrei.

Mit Pokalen werden ausgezeichnet:

der stärkste Verein, die stärkste Familie sowie im Schülerlauf

die stärkste Klasse der GS Molbergen und der Anne-Frank-

Schule (Molbergen).
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